Erinnerung

Erinnerung ist ein kreativer Akt. Es handelt sich um die konstruktive Vergegenwaérti-
gung der Vergangenheit.

Rekapitul ationen sind Rekonstruktionen. Es gibt keine rein objektiven Erinnerungen.
Die Kreativitét der Erinnerung kommt vor allem in der Auswahl des fur wichtig Gehal-
tenen und in der Zusammenhangsbildung des V ergegenwaértigten zum Ausdruck.

Erinnerung ist ein Phdnomen selektiver, komplexitétsreduzierender Vergegenwartigung
von vergangenen Erlebnissen. Oftmals wiederholte Erinnerungen [z. B. rituell wieder-
holte] an dieselben Ereignisse fiihren unausweichlich zu Stilisierungen.

Unsere sogenannte ,, psychische Identitét” ist ein Folgephanomen fragiler Erinnerungs-
aufbereitung und Erinnerungsmodel lierung.

Erinnerung ist nicht der Abruf von unveranderlich im Gedéchtnis aufbewahrten Infor-
mationen [beziiglich unserer Vergangenheit], sondern Rekonstruktion der Vergangen-
heit [anhand einer Art stark komprimierten Protokolls], aufbereitet und versehen mit
dem mehr oder weniger begitigenden Kommentar [Deutung, Interpretation] des auto-
biographischen Ich, einer Fahigkeit zu autobiographischer Integration bzw. Zusam-
menhangsbildung.

Was wir in Erinnerung behalten, und was wir vergessen, das hangt ab von Emotionen
und Interessen des Einzelnen oder der Gruppe, die dieses Gedéchtnis formt und in
Rickwirkung davon auch wiederum geformt wird.

Die Erinnerung ist weniger Abbild der Vergangenheit als gegenwartiger Ausdruck der
Vergangenheit.

Erinnerungen andern sich, je nachdem, in welchem [emotionalen und sozialen] Kontext
sie hervorgeholt und neu verknipft werden.

Es gibt im Gehirn keinen Speicher wie in einem Computersystem, aus dem genau das,
was abgelegt wurde, abgerufen [bzw. original reproduziert] werden kdnnte. Alles, was
in ein Gehirn hineinkommt, unterliegt bestandiger Veranderung. So auch ale Informa-
tionen, die in unser Gehirn hinein gelangen, bzw. vermittelst des Gehirns aufgefasst
werden.

Die Reproduktion von Informationen aus dem Gedéachtnis verandert den Erinnerungs-
gehalt in spezifischer Welise, je nach Kontext der Stimmung, eines eventuell versplrten
Rechtfertigungsdrucks [im Sinn sozial erwiinschter Antworten usw.]. Je nach der sozia-
len Situation des Abrufs, extrem unterschiedlich z. B. im Kreis angeheiterter Trinkge-
nossen, am Arbeitsplatz, in der peer group, in einem Gesprach mit V orgesetzten oder
gar in einer Situation vor Gericht. Gemal3 der sozialen Situation, in der Erinnerungen
rekonstruiert werden, werden andere Assoziationsbahnungen aktiviert, es kommen an-
dere Einfélle zur Geltung. Das fuhrt letztlich auch zu verschiedenen Darstellungen des
tatséchlich Vorgefallenen.

Die Abgeschiedenheit von anderen stellt einen interessanten Grenzfall von , sozialer
Situation’ dar, fur den gilt: In der Einsamkeit steht der Mensch allen Dingen fern. Das
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gibt ihm bisweilen die Chance, allgemein verbreiteten Sprechweisen und Urteil sge-
wohnheiten prifend entgegenzutreten und die Dinge in einem anderen Licht zu sehen.

Wir sagten: , ales, wasin ein Gehirn hinein gelangt, unterliegt der bestandigen Veran-
derung.” Genau genommen sind es aber nicht Bilder, Klénge, Geriiche, Gefiihle, Be-
deutungen usw., die in ein Gehirn hinein gelangen, sondern lediglich elektrische Signa-
le, die dann elektrische und chemische Gehirnaktivitaten ausldsen. [Aufbau und Abbau
von elektrischen Potentialen, Freisetzung und Hemmung von Transmittersubstanzen,
Mehr- und Minderdurchblutung bestimmter Areale usw..] Vermittelst dieser Aktivita
ten sind wir dazu in der Lage, Erinnerungen, Gedanken usw. zu haben. Die physiologi-
schen Ablaufe sind physiologisch erforderliche Bedingungen der subjektiven Bewusst-
seins- und Unbewusstseinstétigkeit, nicht aber Bewusstsein und Unbewusstsein selbst.
Wir finden im Gehirn weder bewusste noch unbewusste V orstellungen, sondern nur
Bedingungen dazu, die a's physiologisch erforderlich und unumganglich dazu ange-
nommen werden.

[Die Selbstreflexion hat Anlass, unbewusste Vorstellungen in’s Spiel zu setzen, weil
nur ein kleiner Teil unserer Erinnerungen [mehr oder weniger direkt] sprachlich prasent
ist. Unter geeigneten Bedingungen kdnnen wir aber zu weiteren Erinnerungen angeregt
werden. Alle, - durch geeignete Arrangements hervorgebrachten Erinnerungen -, sind
Phanomene des selektiv arbeitenden, [identitdt]modellierenden Bewusstseins.]

Es gibt keine unveranderliche Erinnerung an das, was wir erlebt haben. — Insofern fin-
den wir in vielen Fallen keine fUr uns endgultige und abschlief3ende Sichtweise [,, Roma
locuta, causafinita‘] einer komplexen Situation. Esist wahrscheinlich sogar illuso-
risch, nach einem endgultigen Urteil z. B. Uber eine bestimmte L ebensphase 0. dgl. zu
streben. Solange unser Leben weitergeht, verandern wir die Rekonstruktion vergange-
ner Lebensphasen, wahrscheinlich unvermeidlich. [Dasist ein hermeneutischer Ge-
sichtspunkt beziiglich aneignender Ubernahme [oder Abgrenzung gegentiber] lebendi-
ger Traditionen und geschichtlicher Lebenszusammenhange, in denen man steht, ob
man nun will oder nicht.]

Der konstruktiv kreative Charakter [das Geprage] unserer Erinnerung, der sie von ei-
nem unveranderlichen Dokument der Vergangenheit unterscheidet, bedeutet nicht, dass
wir unsere Erinnerung nach Plan oder willentlicher Entscheidung jeweils fir den Au-
genblick zweckmaldig gestalten kdnnten. Was hier hervortritt, ist ein Moment unver-
flgbarer psychischer Téatigkeit, bei der Pragungen, A ssoziationsbahnungen und kaum
bewusste Erwartungshaltungen eine Rolle spielen.

Die Erinnerung ist kein unverénderliches Dokument der Vergangenheit, sondern ihr
lebendiger, in bestandig fortschreitender Verénderung befindlicher Ausdruck.

In der Erinnerung werden zeitliche, situative und emotionale Merkmale neu gestaltet
und neu kombiniert. Es gibt keine rein objektiven Erinnerungen. Allerdings auch keine
rein subjektiven: denn wer sich an etwas zu erinnern glaubt, das nicht statt gefunden
hat, unterliegt einer Erinnerungstauschung und erinnert sich nicht wirklich an etwas.
Die Mdglichkeit von irrtiimlichen Erinnerungen besteht prinzipiell.

Esist erstaunlich, wie sehr uns unser Gedachtnis tauschen kann.
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Die Zuverlassigkeit von Erinnerungen ergibt sich durch Widerspruchsfreiheit, Detail-
reichtum und durch den Zusammenhang mit anderen fir verlasslich gehaltenen An-
nahmen.

Was in welchem Umfang an einer Erinnerung zuverlassig ist, verréat keine Erinnerung
aus sich selbst.

Erinnerung ist kein rekonstruktiver, sondern ein konstruktiver Vorgang, der mit der
Gegenwart und mit der Vergangenheit zugleich zu tun hat. Bisweilen hat die Erinne-
rung mehr mit der Gegenwart als mit der Vergangenheit zu tun.

Es gibt keine Erinnerungen, die nichts mit der Gegenwart zu tun haben. Das soll nicht
bedeuten, dass wir uns an die Gegenwart erinnern, sondern dass wir gemal3 den Dispo-
sitionen und Bedirfnissen der Gegenwart Erinnerungsinhalte kombinieren, gestalten
und bewerten.

Einzelne Bestandteile der Erinnerung gewinnen ihre Form nach der Situation des Ab-
rufs der Erinnerung. — Bestandteile der Erinnerung sind wiederum Erinnerungen.

Die soziale, kommunikative Situation ist entscheidend dafir, welche Erinnerung in
welcher Form wir produzieren.

Die Erinnerung wandelt sich, wenn sich der Blickwinkel bzw. die Perspektive der
Ruickschau verschiebt.

Das autobi ographische Gedéachtnis schreibt den Text des L ebens fortwahrend um. Die
Umschreibung entspricht dem jeweiligen Wunsch nach Verstéandlichkeit, Sinngebung
und der Bestarkung des Selbstbildes.

Uber die Jahrzehnte hinweg legen sich neue Erinnerungsschichten tiber dtere.

Die gegenwartige Erinnerung besitzt die Gestalt einer Erz&hlung, wie sie nach fortwah-
render Umschreibung heute von uns prasentiert wird.

Die Umbruchphasen unseres L ebens gehen mit drastischen Korrekturen unseres Sel bst-
portréts einher.

Die letzte Umbruchphase ist die mit Abstand bewegteste. Einen grof3en Teil unseres
L ebens haben wir bereits hinter uns, und es hat sich haufig anders entwickelt, alswir es
uns urspringlich vorgestellt hatten.

Das Selbstgefihl wird in den Umbruchphasen unseres L ebens einer Revision unterzo-
gen. Die Erinnerungen werden umgebaut und umgewertet, damit sie besser zur Gegen-
wart passen.

In der Vergangenheit suchen wir Bestérkung und Bestétigung fur die Gegenwart.

Geflihl sbesetzte Erinnerungen sind wesentlich dauerhafter a's Erinnerungen an Daten
und Fakten. Wahrscheinlich kam esin der Phase, als das menschliche Gehirnin der
Evolution hervortrat, hauptsachlich darauf an, affektvoll zu reagieren und entweder
besonders stark oder besonders schnell zu sein.



Erinnerung ist ein multifaktorielles Phanomen: kognitiv, subjektiv psychologisch, sozi-
alpsychologisch und physiologisch. Die kognitive Seite fihrt uns auf Fragen der Zuver-
lassigkeit und Erkenntnisgultigkeit, die psychologische auf Fragen des Furwahrhaltens,
des Lernens und des konditionierten Verhaltens, die physiologische auf vielfaltige Ak-
tivitdtsmuster in unterschiedlichen Bereichen des Gehirns [und des Ubrigen Korpers|,
ohne die der Erinnerungsvorgang als registrierbares Wirklichkeitsphdnomen nicht zur
Ausfihrung gebracht werden konnte.

Erinnerungen kommen zustande unter sozialen, psychischen und neuronalen Bedin-
gungen.

Mit den Jahren kann aus einem Uberzeugten ,,Nein* ein immer gewisseres ,,Ja‘ werden,
das um so friiher geduRRert sein will, je spéter es erinnert wurde. Diese qualitative Inver-
sion des Gedéachtnissesist eine typische Attittide des menschlichen Gedéachtnisses.
[Heisenbergs Erinnerungen beztiglich seiner verschiedenen Stellungsnahmen tber die
Realisierbarkeit von Atombomben noch wahrend des zweiten Weltkriegs.]

Die temporale Tiefendimension unserer Erlebnisse festzuhalten, ist keine Stérke unse-
res Gedachtnisses. Die Zeit verschwimmt in der Erinnerung, der reale Ort verfllchtigt
sich.

Vielfdltig sind die Irrungen eines vielfatigen Einfllssen ausgelieferten Gedachtnisses.

Das Gedéachtnis bietet eine trilbe Mixtur aus objektiven Fakten sowie bewusster und
unbewusster Subjektivitéat.

Jede Erinnerung kann als ganzes, in Details oder in der Verkntipfung der Details falsch
sein. Sie kann ich mit Zusétzen vermischen, Wichtiges kann verloren gehen und Um-
wertungen erfahren.

In welchem Umfang eine Gedéchtnisleistung tatséchlich zutrifft, verrét keine Erinne-
rung aus sich selbst.

Eine auf dem zerebralen Gedéchtnis griindende Geschichtsschreibung ist ein irrtumsge-
séttigtes Gebilde, dessen reale Grundlage nur mit erheblicher Unschérfe erfasst werden
kann.

Alle Zeugnisse, die das Erinnerungsverméogen produziert, sind fragwirdig und unzu-
verlassig.

Das historische Wissen stellt eine eigentiimliche Mixtur dar aus Geschehenem, Ge-
glaubten, irrttimlich Erinnertem und gutwillig Kolportiertem.

Das Phanomen des triigerischen Gedéachtnisses und seine unerschopfliche Modul ations-
fahigkeit.

Das Gedéachtnis liefert keine gesicherten Daten fr die erlebte Vergangenheit, obgleich
wir in der Rekonstruktion des Vergangenen auf Erinnerungskiinste angewiesen sind.
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Das Gedéachtnis bietet keine wahre Geschichte, sondern ein fur den Augenblick niitzli-
ches Konstrukt.

Die Zusammenhénge, die unser Gedachtnis herstellt, stellt es unter Ausschaltung von
Fakten her.

Aktivitdten des Gehirns werden durch elektrische Signale und chemische Prozesse sti-
muliert und gehemmt.

Eine fehlerfrei reproduzierende Erinnerung stellt die Ausnahme dar. In der Regel ent-
halten Erinnerungen eingeschobene Veranderungen. Esist mit einem hohen Verfor-
mungsspielraum zu rechnen.

Keine Erinnerung ist ein bloRes Abrufen gespeicherter Information. Erinnerung ist eine
unkontrollierte Konstruktionsleistung des Gehirns im Augenblick seiner relevanten
Aktivierung.

Keine Gedachniskritik kann unzutreffende Erinnerung zurechtriicken oder stimmig
machen.

Die Operationsbedingungen des Gehirns haben sich verandert.

Die elektrochemische Enkodierung der Erinnerungen durch Gehirnaktivitdten ist ein
sich salbst steuernder neuronaler Prozess ohne lenkende Oberinstanz.

Wer in der Badewanne ein Gedicht auswendig lernte, wird es dort leichter aufsagen
konnen als auf einem Spaziergang. Die Ahnlichkeit der Operationsbedingungen des
Gehirns bel der zu erinnernden Situation in der Situation der Erinnerung beginstigt den
Erinnerungsvorgang.

Wiederholte Erinnerungen divergieren mit der Zeit erheblich.

Es werden vorwiegend Bilder, nicht Handlungsablufe erinnert. Ablaufe und der Fluss
des Geschehens werden aus einer Reihe von Einzelszenen konstruiert.

Es gibt eine physiologische Begrindung fir die Erinnerungsunschérfe: das Erfordernis
der Komplexitétsreduktion wegen begrenzter physiologischer Ressourcen angesichts
der grofRen Detailvielfalt des wirklichen Geschehens.

V erschiedene Gelegenheiten vermischen sich, verschiedene Erinnerungen tberlagern
sich, ohne dass der sich Erinnernde es bemerkt.

Wer sich an etwas zu erinnern glaubt, das nicht geschehen ist, unterliegt einer Erinne-
rungstauschung.

Das Bewusstsein der Erinnerung ist subjektiv, und insofern ist es nicht objektiv nach-
weisbar.

Man betrachtet heute [in naturwissenschaftlich-technischer Sichtweise] Erinnerungen
als Erinnerungsvorgange gemaf3 einer Konzeption der Objektivitét des Subjektiven.
Das Wort ,, Erinnerung” bedeutet dabel nicht lediglich ein rein subjektives Bewusstsein
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mit Bezug auf vergangene Situationen, sondern auch die nachweisliche Existenz von
zerebralen Aktivitéten verschiedener Art, die dem subjektiven Bewusstsein zumindest
korrelieren, bzw. es bedingen, vielleicht sogar wesentlich hervorbringen. Erinnerung ist
demnach [auch? hauptséchlich?] zerebrale Aktivitdt und somit objektiv nachweisbarer
physiologischer Vorgang. [ Etwas vorsichtiger ausgedriickt, kdnnte man von physiolo-
gischen Aktivitdten sprechen, ohne welche die subjektive Erinnerung nicht zustande
kame, wobel es keinen objektiven Existenznachwels fir das Subjektive geben muss.
Man verstrickt sich hier zwangslaufig in Fragen der psycho-physischen Einheit bzw.
psycho- physischen Dualitét.] Seit einiger Zeit ist es moglich, mit bildgebenden Ver-
fahren bestimmte Vorgange im Gehirn sichtbar zu machen [PET — Positronen- Emissi-
ons- Tomographie]. Fordert man einerseits eine Versuchsperson auf, sich an etwas zu
erinnern, und gelingt es andererseits, dem angenommenen subjektiven Erinnerungsvor-
gang Bilder von zerebralen Zustanden und Aktivitéten zu korrelieren, die beispielswei-
se auf besonders aktive Durchblutung eines Areals hinweisen, deutet man diese Bilder
als Bilder der physiologischen Seite des Erinnerungsvorgangs bzw. als physiologischen
Erinnerungsvorgang selbst.

Sich zu erinnern, bedeutet nach diesem Konzept, typische Muster neuronaler Verbin-
dungen zu bilden. Man glaubt zu wissen, in welchen Bereichen des Gehirns Bilder,
Klange, Gerliche, Geflihle und Bedeutungen ,, reprasentiert” werden. Diese Bereiche
sollen den Bereichen nahe liegen, wo sich das urspriingliche Sehen, Horen, Riechen
und Fihlen abspielte. [Die Befunde stammen u. a. aus dem Studium der Hirnl&sionen.]
[Fakten und Interpretationen sind in diesem Gebiet nicht leicht zu trennen. Das Kon-
zept der Objektivitdt des Subjektiven bedeutet m E. eine Option bzw. Vorentscheidung
flr den Naturalismus des Subjektiven.]

Wenn die Erinnerung konstruktiven Charakter hat bzw. konstruiert ist, ergibt sich die
Frage, wer ihr Konstrukteur ist.

Das subjektive Bewusstsein unserer Situation enthdlt neben dem Bewusstsein von Ein-
driicken des Gegenwartigen Bewusstsein des gerade Gewesenen, Erinnerungsbewusst-
sein des mehr oder weniger Vergangenen, Erwartungsbewusstsein des Zukinftigen,
sowie — last but not least — eine mehr oder weniger gelingende K onstruktion des Zu-
sammenhangs von ale dem.

Ein Integrationszusammenhang prégt den Einzelerinnerungen eine Art Strukturzusam-
menhang, einen Grundcharakter stimmungsmaldiger Art auf. Der Grundcharakter jewei-
liger Erlebnisweisen gibt einzelnen Erinnerungsdetail s Stellung und Bedeutung als Be-
standteil eines Ganzen.

Die Bestandstticke von Erinnerungen sind wieder Erinnerungen, ohne dass es schlecht-
hin elementare Erinnerungen gibt. Wenn wir Details in Erinnerung bringen, bestimmt
sich die Detailerinnerung vom Ganzen und vom Zusammenhang her.

Unsere Erinnerung ist zu grof3em Teil soziale Plastik [ein Gebilde], also sozial psycho-
logisches und nicht nur individual psychol ogisches Phanomen.

Der Historiker Johannes Fried hat unter dem Titel ,, Das Gehirn und die Geschichte" einen Vortrag gehal -
ten, der die Erinnerungen von Bohr und Heisenberg an verschiedene Zusammenkiinfte im September
1941 in Kopenhagen Inhalt hat. Es ging um das deutsche Uranprojekt und die eventuelle Entwicklung
einer deutschen Atombombe. In dieser historisch ganz besonderen Situation war weder der Ausgangs
des Weltkriegs noch der weitere Verlauf der Dinge absehbar. Das I nteressante an diesem Fall ist nun,
dass von beiden Physikern Erinnerungen an dieses Treffen existieren, die zu verschiedenen Zeiten fixiert
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wurden. Es gibt Zeugnisse von beiden zu diesen Geschenissen bisweit in die finfziger Jahre hinein. Die
Einigung auf eine gemeinsame Version kam nicht zustande. Die Erinnerungen bezliglich Anzahl der
Treffen, genaue Orte und Inhalte der Unterredungen weichen voneinander ab und andern sich auch mit
der Zeit, besonders die Aussagen Uber das damals jeweils fir wahr und wahrscheinlich Gehaltene. [Der
Vortrag wurde am 9.5.2002 in SWR2, Programmrubrik ,, Aula* gesendet.]

Ich verweise des weiteren auf die Sendung in SWR 2 ,Der Text unseres Lebens. Wie entstehen Erinne-
rungen?‘, Autorin: Annette Leo, vom 22.08.2002. Ebenfalls verweise ich auf den Themenschwerpunkt
»Welt im Kopf* in diesem Programm, in dessen Verlauf Autoren wie Nils Birmbaumer, Gerhard Roth
und Wolf Singer und Ernst Pdppel in eindrucksvollen Statements zu Wort gekommen sind. Manuskripte
zu diesen Sendungen sind unter www.swr2.de/wissen erhdltlich. Ich hoffe, ich habe das Copyright kei-
nes der betroffenen Autoren mit meiner Methode der Exzerpte und Statementbildung verletzt.




